	
БЕРЕЖІМ СВОЄ ЗДОРОВ’Я!
[bookmark: _GoBack]На сьогодні відомо, що виникненню більше 40 %  онкологічних  захворювань  можна було б  запобігти,  дотримуючись  здорового способу життя. Відмова  від паління, фізична активність, здорове харчування, своєчасна вакцинація проти вірусів, які викликають захворювання печінки і шийки матки, відмова від тривалого перебування на сонці та в солярії, підтримання нормальної ваги тіла, достатня фізична активність, своєчасна діагностика і увага до власного здоров’я допоможуть людям уникнути цього захворювання.
	Профілактичні обстеження населення допоможуть виявити рак, або інші захворювання, на ранніх стадіях та зберегти здоров’я та життя людей.
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AKI OBCTEXEHHAIB
AKOMY BILI cnig NPOUTHU

YOJI0BIKAM

40 - 49 pokis: 50+ pokiB:

ornagny yposnora 1 pas Ha pik 1 pas Ha pik
Micns ornspy nikap Moxe
NDUSHAYUTY aHani3 KpOBI Ha
MCA-TecT (npocTaT-crieundivHuii
auTureH).
KosioHocKomMisg 1pa3
Ha 5 pokis

Nicns 60 pokis iMwi oGCTexeHHA
npU3HaYac CimeHwii nikap wn TepanesT
sanotpe6oio

KO B NOMITANI ByAb-5ki Wik Y A0POST,
HeraiiHo SBEPHITLCA A0 CBOTO CIMERHOTO NIKAPA
4 TepaneaTa. Bk cKepyc 8ac Ha BIANOBIANI
OBCTeXeHHA ik A0 BY3BKOTO CrewianicTa
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AKI OBCTEXXEHHS | B AKOMY BILII ¥
CNiA NPOUTU XKIHKAM

20-29 30-39 50+
pokis: po
—
E—
—
KIHIMHE OBCTEXEHHS! Tk o T T
TRYIHUX 3403
LATONOTI4HA e T o
AIATHOCTUKA (NAN-TECT) 225 e e
TECT HA BIPYC NATINIOMM ) I
HOLMHM (BNIA-TECT) e >
MAMOrPAGIA 1o Ton
e Fpon a Foen
KornoHoCKoMIA 1o
aZocn
ficnn 60 poia i o6cexenn (@ 7 o o iy 30008, vraiv st 2o
CROTD ChaemGro NKapR i TOpaNTa: Bt CXopye 82 18 ANOSHI

puHavac cimeRnWA Nikap un TepanesT

e oo OGCTEXeHHA ' A0 BY3LKOO ChewianicTa




