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Рак молочної залози – найбільш часте злоякісне захворювання серед жінок у всьому світі. Це захворювання, яке виникає внаслідок мутації клітин. Хвороба може початися у молочних протоках або часточках залозистої тканини.
Фактори ризику розвитку раку молочної залози:
· спадковість, наявність раку молочної залози у найближчих родичів;
· генетичні мутації (BRCA 1, BRCA 2);
· наявність доброякісних захворювань молочної залози;
· ранній початок (до 12 років) менструального циклу і пізня менопауза (після 55 років);
· пізні перші пологи або відсутність пологів;
· відсутність або пізній початок статевого життя;
· нерегулярне статеве життя;
· замісна гормонотерапія естрогенами в постменопаузальному періоді;
· тривале прийняття гормональних контрацептивів;
· перенесений рак молочної залози або інший рак;
· паління, вживання алкоголю;
· ожиріння, цукровий діабет;
· гіпотиреоз;
· пухлини матки, кісти, пухлини яєчників;
· іонізуюча радіація;
· [bookmark: _GoBack]недостатня фізична активність.
Симптоми раку молочної залози:

· Зміна розміру або форми грудей
· Поява утвору чи ущільнення в грудях  або під пахвою  болем або без нього.
· Втягнення соска або його деформація
· Виділення з соска залитої кров’ю або прозорої рідини
· Перевернутий сосок
· Рани на сосках, котрі не загоюються
· Лущення шкіри грудей або нові складки 
· Набряки, потовщення або усадка спостерігаються особливо на одній з грудей
Коли під час обстеження у жінки виявляють будь-які відхилення від норми у молочній залозі, лікарі рекомендують пройти будь-який з наступних діагностичних тестів для подальшої оцінки захворювання і оцінки стану організму:
· Обстеження молочної залози: фізичний огляд у мамолога
· Мамографія:  є найбільш часто використовуваним рентгенографічним дослідженням молочної залози
· УЗД молочної залози :  даний вид діагностики є базовим для допомоги в проведенні біопсій для більшої точності
· Біопсія: під час біопсії відбирають зразок клітин молочної залози із підозрілої ділянки та перевіряють, чи є клітини раковими чи ні. 
· МРТ молочної залози: робить декілька зображень внутрішніх структур молочної залози. МРТ молочної залози часто використовується для скринінгу жінок, які мають високий ризик розвитку раку грудей, і тих, у кого результат біопсії позитивний.
· Дослідження онкомаркерів
· Аналіз крові на гормони
· Остеосцинтиграфія
· Дуктографія
· Лабораторні дослідження виділень із соска.

В Україні лікування раку молочної залози гарантується в усіх комунальних медзакладах країни. До переліку безкоштовних послуг входить:  інструментальна та лабораторна діагностика. Зокрема безоплатними є МРТ, КТ і УЗД. Рак молочної залози можна діагностувати й лікувати безоплатно. Ці послуги входять до Програми медичних гарантій та оплачуються лікарням Національною службою здоров’я України.
Тож, щоб перевіритися на рак грудей, жінці варто звернутися насамперед до сімейного лікаря. Після огляду він вирішить, чи потрібна консультація мамолога або обстеження для діагностики раку. Зокрема, УЗД чи мамографія. І в разі потреби створить відповідне електронне направлення на безоплатні медпослуги.
Рак – не вирок! Бережіть себе і завжди майте на себе час!
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