

[image: C:\Users\User\Desktop\Рисунок1.png]Хвороба Альцгеймера — це набутий розлад інтелекту.  Воно починається з поступового погіршення пам’яті та розумових здібностей і може призводити до повної втрати здатності до самообслуговування та здатності комунікувати, а отже — до соціальної дезадаптації. У процесі прогресування хвороби Альцгеймера уражаються структури головного мозку, що призводить до порушення функцій психіки: довготривалої пам’яті, мислення та мовлення. 
Хвороба Альцгеймера не заразна та визнана багатофакторним захворюванням. Точна причина розвитку дегенеративних процесів мозку залишається нез’ясованою. Основною причиною патологічна анатомія називає дефекти генів, які можуть передаватися у спадок. 
Причини хвороби Альцгеймера:
· спадкова схильність;
· атеросклероз;
· киснева недостатність;
· відкладення бета-амілоїду в клітинах головного мозку;
· зниження рівня ацетилхоліну;
· хромосомні порушення;
· специфічні реакції імунітету;
· вплив токсичних речовин;
· травми (психологічні, черепно-мозкові);
· віруси.
Зміни в мозку можуть розпочатися за кілька років до появи перших симптомів. Утім, є ознаки, на які важливо звернути увагу і звернутися до лікаря:
· дезорієнтація в часі та просторі;
· труднощі у виконанні повсякденної роботи;
· повторення однотипних запитань та постійне уточнення вже відомої інформації;
· складності в процесі ведення діалогу та порушення мовлення (логічності, послідовності);
· проблеми в запам’ятовуванні розташування речей;
· проблеми з підрахунком;
· різкі зміни настрою та поведінки;
· втрата здатності мислити раціонально та ухвалювати рішення;
· складнощі в орієнтації в просторі, розрізненні кольорів та контрастності, поява проблем із читанням та керуванням автомобілем;
· припинення трудової та соціальної активності.
Інструментальна діагностика хвороби Альцгеймера:
· комп'ютерна томографія;
· МРТ;
· позитронна емісійна томографія;
· електроенцефалографія. 

Профілактика хвороби Альцгеймера:
· фізична активність, що включає щоденну ранкову гімнастику, піші прогулянки, плавання, легкий біг, їзду на велосипеді тощо;
· збалансоване харчування і дієта, що виключає жирні, смажені, копчені продукти, обмеження споживання солі й цукру, перевагу слід віддавати овочам, фруктам, нежирному м'ясу і рибі, кашам, молочнокислим продуктам;
· достатнє вживання вітамінів (особливо, групи В);
· відмова від спиртних напоїв;
· щоденні вправи на тренування пам'яті (вивчення іноземних мов, рішення кросвордів і головоломок, заучування телефонних номерів, дат, віршів тощо).
[bookmark: _GoBack]Хвороба Альцгеймера є серйозним захворюванням, впливаючи на мільйони людей по всьому світу. Хоча наразі немає способу повністю вилікувати хворобу, своєчасна діагностика та відповідне лікування можуть допомогти сповільнити її прогресування і поліпшити якість життя хворого та його близьких.
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