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3 березня – Міжнародний день слуху. Він покликаний нагадати про важливість дбайливого ставлення до здоровʼя вух.
Слух – один із найбільш значущих органів чуття людини. Це перше почуття, яке формується у дитини. Ще в утробі матері вона починає чути і впізнавати навколишні звуки.  Людина може не лише розрізняти величезний діапазон звуків, а й точно визначати просторове перебування їх джерела. Таким чином дозволяє нам почуватися в безпеці.
Людське вухо – це маленьке диво, а його здатність чути є унікальною. Кожне вухо індивідуальне, як відбитки пальців, і здатне виявляти, розпізнавати та розрізняти до мільйона різних звуків.
Слух дуже важливий на етапі розвитку мовлення, інтелекту, становлення психіки.
Втрату слуху часто називають "невидимою інвалідністю" не тільки через відсутність видимих симптомів, а й тому, що вона вже давно зазнає стигматизації в суспільстві.

 
 Хтось має вроджені вади слуху, а хтось набуває порушення упродовж життя.
 Причини набутого  погіршення слуху:
· інфекційні захворювання (менінгіт, кір, паротит);

· хронічна вушна інфекція ;
· отит  середнього  вуха;

· використання деяких лікарських засобів (наприклад, препаратів для лікування неонатальних інфекцій, мультирезистентного   туберкульозу та онкологічних захворювань);

· травми голови або вуха;

· надмірний шум;
· негативний вплив гучних звуків (наприклад, при використанні аудіо пристроїв, регулярному відвідуванні концертів, нічних клубів, спортивних заходів тощо);

· старіння;

· вушна сірка 
Профілактика вад слуху та глухоти:
· вакцинація дітей згідно з календарем профілактичних щеплень (зокрема – щеплення від кору, менінгіту, краснухи та свинки);

· вакцинація дівчат підліткового віку та жінок репродуктивного віку проти краснухи;

· запобігання розвитку цитомегаловірусної інфекції у вагітних жінок, що передбачає дотримання правил гігієни, ранню діагностику та лікування інфекційних захворювань;

· вчасне виявлення середнього отиту у дітей, надання необхідної медичної допомоги або хірургічне втручання;

· відмова від застосування лікарських засобів, які можуть мати негативний вплив на слух, а при необхідності, застосування цих засобів тільки за призначенням та під контролем лікаря;

· рання діагностика вад слуху у новонароджених дітей, які належать до групи високого ризику (якщо у когось із членів сім'ї є вади слуху або дитина народилась з низькою масою тіла,  жовтяницею або менінгітом).

· зменшення негативного впливу гучних звуків та шуму.
Не варто вставляти у вуха ватні палички чи шпильки, плавати чи митися у брудній воді, ділитися своїми навушниками або вкладками, слухати гучну музику.
Слух варто перевіряти регулярно — щороку і одразу, якщо ви помітили різке його зниження. Особливо актуальним питання негативного впливу на здоровʼя вух є зараз — в умовах воєнних дій та гучних звуків.
