09.07.2025 р.  № 177
Відповідальним за роботу офіційних 

веб-сайтів райдержадміністрацій 

Головам територіальних громад 

Івано-Франківської області

З метою інформування громадськості та доведення до широкого читацького загалу (в т.ч. шляхом публікації на офіційних веб-сайтах райдержадміністрацій, територіальних громад та інших офіційних веб-ресурсах), 

Головне управління Держпродспоживслужби в Івано-Франківській області  (76019 м. Івано-Франківськ, вул. Берегова, 24, тел. 51-13-89,  ifdergprod@vetif.gov.ua)  подає  наступну актуальну інформацію. 
Вірусний гепатит А: прості поради для уникнення інфікування
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BIPYCHWW FEMATUT A:

NpoCTi NopaAu ANA YHUKHEHHS iHbiKyBaHHS

D) rerxroncromenya




Чистота – запорука здоров’я. Особливо тоді, коли мова іде про  вірусний гепатит А – гостре  інфекційне захворювання печінки, яке ще часто називають “хворобою брудних рук” або хворобою Боткіна.

Зараження вірусним гепатитом А відбувається фекально-оральним шляхом через прямий контакт з хворою людиною та спільними речами побуту, а також  внаслідок вживання забруднених харчових продуктів та води.

За інформацією Центру громадського здоров’я МОЗ України найбільш розповсюдженими симптоми вірусного гепатиту А є:

· виражена загальна слабкість та підвищена втомлюваність;

· підвищення температури тіла;

· втрата апетиту;

· діарея;

· блювота;

· неприємні відчуття в животі;

· важкість у правому підребер’ї;

· потемніння сечі (до кольору пива);

· жовтяниця (пожовтіння склер та шкіри) – буває у 70% дорослих людей.

Інкубаційний період хвороби з моменту інфікування до появи перших клінічних проявів зазвичай триває 14–28 днів, але може коливатись в межах 15-50 днів. 
Для профілактики вірусного гепатиту А радимо:

1. Дотримуватись правил особистої гігієни: мийте руки перед вживанням їжі, а також після кожного відвідування туалету.

2. Вживати лише кип’ячену воду: кип’ятити варто не менше 10 хвилин.

3. Ретельно  мити овочі, фрукти, зелень та ягоди перед вживанням.

4. При появі перших симптомів варто негайно звернутися до лікаря.

Будьте уважні та обережні! Бережіть здоров’я своє та своїх близьких!
