Всесвітній день боротьби з пневмонією
 
12 листопада щорічно відзначається Всесвітній день боротьби з пневмонією — небезпечним інфекційним захворюванням, яке вражає легені та може призвести до важких ускладнень. Це важлива нагода вкотре звернути увагу на наше здоров’я, особливо в умовах сезонних респіраторних інфекцій.
Пневмонія, або запалення легень, — це форма гострої респіраторної інфекції, що вражає передусім альвеоли (мікропухирці, основний функціональний елемент легень). У здорової людини альвеоли наповнені повітрям, а у хворого на пневмонію в альвеолах накопичуються слиз та рідина, що ускладнюють газообмін і зумовлюють біль під час дихання. Хворий на пневмонію потребує якнайшвидшої діагностики та стаціонарного лікування у спеціалізованих медичних установах.
Причини пневмонії
Головні збудники пневмонії — бактерії, віруси, грибки та деякі найпростіші мікроорганізми. Зокрема, розвиток бактеріальної пневмонії у дітей найчастіше зумовлюють пневмококи (Streptococcus Pneumoniaе) та гемофільна паличка типу Б (Haemophilus Influenzae Type B, Hib). А найпоширеніша причина вірусної пневмонії — респіраторно-синцитіальна вірусна інфекція (гостра вірусна хвороба з групи ГРВІ).
Фактори ризику:

– Ослаблений імунітет (особливо у дітей, літніх людей та пацієнтів з хронічними захворюваннями);
– Хронічні захворювання (цукровий діабет, серцево-судинні хвороби, ХОЗЛ);
– Попередні респіраторні інфекції, такі як грип;
– Куріння та вживання алкоголю
– Перебування у місцях з підвищеним ризиком інфікування (лікарні, місця масового скупчення людей).
Симптоми пневмонії: бактеріальна пневмонія у хворих, молодше 65 років, має властивість раптового прояву під час або після перенесеної інфекції верхніх дихальних шляхів (наприклад, застуда, грип тощо). До основних симптомів пневмонії відносять:
· кашель, при якому може виділятися харкотиння зеленуватого або іржавого
· (з відтінком крові) кольору;
· лихоманка;
· задишка (часте поверхневе дихання);
· часте серцебиття, що підсилюється на вдосі або при кашлі;
· біль у грудній клітці;
· загальна слабкість, швидка втомлюваність;
· можливі диспепсичні явища (нудота, блювота, діарея).
[bookmark: _GoBack]Не бактеріальна пневмонія супроводжується субфебрильною температурою, задишкою, кашлем і відхаркуванням слизу. Симптоми в даному випадку розвиваються менш інтенсивно і прояви їх не такі виражені, як при бактеріальній пневмонії.
Діагностика пневмонії: базується на поєднанні даних фізичного (об’єктивного) обстеження пацієнта лікарем, даних рентгенограми органів грудної клітки, комп’ютерної томографії, пульсоксометрії.  При встановленні етіології досліджують мазки із глотки і харкотиння на наявність збудника (віруси, мікобактерії туберкульозу, мікоплазму пневмонії і рикетсії).
Лікувати пневмонію самостійно вкрай небезпечно. Якщо у вас з’явилися симптоми або підозра на пневмонію, негайно зверніться до лікаря! Лише фахівець може підтвердити або спростувати ваші побоювання, поставити діагноз і призначити відповідне лікування.
Профілактика пневмонії у дітей і дорослих передбачає:
· щеплення;
· зміцнення імунітету;
· достатнє та збалансоване харчування;
· здоровий спосіб життя;
· регулярну фізичну активність на свіжому повітрі;
· дотримання правил особистої гігієни;
· адекватне лікування інших проблем зі здоров’ям;
· дослідження середовища.

Пам’ятайте! Хворобу легше попередити, ніж лікувати.
