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Січень традиційно є місяцем обізнаності про рак шийки матки (РШМ) для привернення уваги жінок до важливості профілактики та своєчасної діагностики цієї хвороби. А поінформованість  —  це перший крок до захисту здоров’я.
Рак шийки матки є одним із найпоширеніших онкологічних захворювань серед жінок репродуктивного віку.  Водночас запобігти цій недузі можна, вакцинувавшись проти вірусу папіломи людини (ВПЛ) і регулярно проходячи профілактичні скринінги та огляди.
З 1 січня 2025 року в Україні набрав чинності Порядок скринінгу і ранньої діагностики раку шийки матки та моніторингу стану здоров’я пацієнток з груп ризику, який передбачає проведення первинної та вторинної профілактики.
Первинна профілактика спрямована на запобігання РШМ і передбачає опитування кожні п'ять років з метою виявлення факторів ризику та симптомів РШМ серед жінок 21–35 років під час візиту до надавача ПМД або лікаря-акушера-гінеколога, а також з використанням засобів телемедицини.
У разі виявлення факторів ризику жінці буде надано направлення на проведення тестування (ПАП-тест або ПЛР-тест). 

Заходи вторинної профілактики РШМ передбачають обов’язкове тестування з використанням ПАП-тесту або ПЛР-тесту:

· для жінок віком від 30–35 років і до 55 років — раз на 10 років;

· для жінок від 25 років, які живуть з ВІЛ/СНІД — раз на п’ять років;

· для жінок віком 21-35 років, у яких виявлені фактори ризику або симптоми — відразу, а в подальшому по рекомендації лікаря.
У разі позитивних результатів тестів пацієнтка направляється до лікаря-онколога для подальшої діагностики та лікування.
Практично всі випадки РШМ спричинені вірусом папіломи людини (ВПЛ), який поширюється переважно під час статевого контакту.  
З 1 січня 2026 року в Україні діє оновлений Календар щеплень, який включає нову вакцинацію проти ВПЛ-інфекції для дівчат 12-13 років (1 доза). Дівчата  в Україні можуть безоплатно вакцинуватися проти дев’яти найнебезпечніших типів ВПЛ, включно з типами 16 і 18. Для цього батькам або опікунам разом з дитиною необхідно звернутися до сімейного лікаря або педіатра. Найкращий час для вакцинації — до початку статевого життя, тоді її ефективність найвища.  
Це критично важливий крок для зниження рівня захворюваності та смертності першочергово від раку шийки матки у майбутньому. Вакцинація проти ВПЛ-інфекції також запобігає і іншій ВПЛ-патології (наприклад, рак анального каналу, папіломи тощо).
Дорослі від 26 до 45 років, за наявності певних факторів ризику, можуть вакцинуватися після обговорення рішення про щеплення зі своїм лікарем. 

Жінка має дбати про себе, своє здоров’я. Поєднання вакцинації проти ВПЛ, регулярних профілактичних обстежень та свідомого ставлення до здоров’я дозволяє зберегти життя і репродуктивне здоров’я. Інформованість та профілактика — ключові кроки на шляху до подолання цього захворювання.
