[bookmark: _GoBack][image: ]   АСКАРИДОЗ — це поширене інфекційне захворювання, що характеризується ураженням тонкого кишечника глистами-аскаридами. Сприйнятливість до гельмінтозу загальна, але у дітей ця хвороба трапляється частіше, ніж у дорослих. Аскарида належить до геогельмінтів, тобто обов'язковим етапом у циклі її розвитку має бути перебування у зовнішньому середовищі. Довжина дорослого гельмінта становить 25–30 см. За даними ВООЗ, у світі на аскаридоз хворіє близько одного мільярда людей.


Шлях зараження аскаридозом — фекально-оральний. Джерелом зараження є хвора людина.


Яйця аскарид потрапляють в організм шляхом їх проковтування у разі вживання забруднених продуктів (немитих овочів і фруктів), а також у разі недотримання елементарних правил гігієни. Через 4–5 годин після зараження з яєць у тонкий кишечник виходять личинки, які проникають у судини кишкової стінки та розносяться з потоком крові по організму, уражуючи всі органи та системи. У тонкому кишечнику відбувається дозрівання личинок до зрілих форм аскарид. Цикл розвитку гельмінта становить близько 12 тижнів, а тривалість життя аскариди — не більше року.


Чутливість до аскаридозу висока, тому потрапляння в організм навіть одиничних зрілих форм може викликати захворювання.

Клінічна картина аскаридозу різноманітна. Симптоми захворювання залежать від його фази — міграційної або кишкової.

         Міграційна фаза характеризується такими симптомами:

· підвищення температури (від субфебрильної до високої);
· висипання на шкірі;
· шкірний свербіж;
· у тяжких випадках виникає ураження легень; хворих турбує біль у грудях, задишка, кашель — сухий або з мокротою, де можуть з'являтися прожилки крові; у деяких хворих виникають астматичні напади;
· тривалість цієї фази становить від 2 до 7 днів.


Кишкова фаза характеризується симптомами ураження шлунково-кишкового тракту (ШКТ). При цьому основними ознаками будуть:


· нудота, блювота;
· погіршення апетиту;
· болі в животі (частіше в області пупка);
· зниження ваги;
· зниження артеріального тиску та брадикардія;
· розлади шлунку (запори або навпаки, діарея);
· кропив'янка;
· неспокійний сон (скрегіт зубами уві сні);
· у дітей в окремих випадках можуть виникати епілептиформні судоми та виявлятися менінгіальні симптоми.


За будь-якого варіанту захворювання буде відзначатися швидка стомлюваність, слабкість, нездужання, зниження працездатності.

Аскаридоз небезпечний важкими ускладненнями, викликаними міграцією личинок (ураження легень, алергії) та скупченням дорослих особин, що призводить до кишкової непрохідності, запалень жовчних протоків (холангіт), печінки, підшлункової залози (панкреатит). Гельмінти виснажують організм, викликаючи анемію, дефіцит поживних речовин та затримку росту у дітей. 


Основні методи діагностики  є мікроскопія калу. Він дозволяє виявити яйця та дорослі гельмінти.  Для підвищення точності аналіз повторюють декілька разів.

Для  виявлення яєць аскарид чи інших гельмінтів можна звертатися  до мікробіологічної лабораторії Надвірнянського районного відділу ДУ «Івано-Франківський ОЦКПХ МОЗ» за адресом м.Надвірна майдан Шевченка,19 в робочі дні  з 8 до 15 години. 
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