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Шигельоз — інфекційне захворювання, збудником якого є мікроорганізми роду Shigella, характеризується переважним ураженням товстого кишківника, виникненням гарячки та діареї. 


[image: 🦠] Джерело інфекції — хвора людина або безсимптомний носій. Механізм передачі інфекцій – фекально-оральний, при якому шигели від хворого чи носія потрапляють у зовнішнє середовище, потім з їжею, водою, а також через брудні руки та предмети побуту – у шлунково-кишковий тракт здорової людини, викликаючи захворювання. Інкубаційний період може тривати від кількох годин до тижня, найчастіше складає 2-3 доби. 


[image: 🦠] Як проявляється шигельоз?
Симптоми можуть з’явитись через 1–3 дні після зараження і включають:
• підвищену температуру тіла (до 38–39°C),
• біль у животі та спазми,
• нудоту, іноді блювання,
• часті випорожнення (можуть містити слиз або кров),
• загальну слабкість, втрату апетиту.
Найбільше вразливі до шигельозу діти, літні люди та особи зі зниженим імунітетом.
 
 
Як уберегтись від шигельозу?


· уникати контактів з особами, які мають ознаки інфекційного захворювання;


· дотримуватися правил особистої гігієни, гігієни рук регулярно мийте руки з милом: перед їжею, після туалету, після перебування на вулиці чи громадських місцях.

· Вживайте лише чисту воду. Для пиття використовуйте бутильовану або кип’ячену воду

· Дотримуйтесь правил зберігання їжі – не залишайте приготовлені страви надовго без холодильника.

· Ретельно мийте овочі та фрукти, особливо перед вживанням у сирому вигляді.

· Не купуйте продукти в місцях без належних санітарних умов (стихійні ринки, несанкціоновані точки продажу їжі).

  

Якщо у вас або вашої дитини з’явились симптоми шигельозу – не займайтесь самолікуванням!


Обов’язково зверніться до сімейного лікаря або інфекціоніста. У важких випадках може знадобитись госпіталізація.


· Профілактика – найкращий захист! Дотримання елементарних правил гігієни здатне знизити ризик зараження у рази.


[image: 📌] Бережіть себе та своїх рідних!
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