Ще один крок до здоров’я!   

Вчора у селі Молодків  Надвірнянської ТГ відбулася виїзна акція «День здоров’я», який об’єднав мешканців навколо головної цінності — збереження та зміцнення власного здоров’я.


Під час акції  мешканці села проходили   скринінгові обстеження, зокрема:

[image: ❤]вимірювали артеріальний тиск;
[image: 🩸]визначали рівень глюкози в крові;
[image: 🩸]робили швидкі тести на гепатити В і С, ВІЛ/СНІД, сифіліс;
 проводилися антропометричні дослідження;
 проходили оцінювання стану ментального здоров’я, зокрема тестування на визначення рівня тривожності та депресії; 



Вчасно виявлені порушення дозволяють своєчасно звернутися до сімейного лікаря та запобігти розвитку серйозних ускладнень.  


Фахівці  Надвірнянського  РВ  проводили  інформаційно -  роз’яснювальну   роботу та   роздано інформаційні матеріали : 

- з профілактики інфекційних захворювань.  У рамках заходу населення було ознайомлено з оновленим Календарем профілактичних щеплень, наголошувалося на важливості імунопрофілактики ,   зокрема  вакцинації проти папіломавірусної інфекції. Звернуто увагу на основних питаннях профілактики інфекційних захворювань , таких як раннє виявлення симптомів та своєчасне звернення за медичною допомогою, уникнення контактів із хворими та дотримання правил особистої  гігієни;


[bookmark: _Hlk227306156] - з профілактики неінфекційних захворювань. Проводилися бесіди щодо профілактики артеріальної гіпертензії та цукрового діабету, онкологічних захворювань, психоемоційного перенапруження та дотримання режиму праці й відпочинку, порушень репродуктивного здоров’я та відповідального батьківства. Такі важливі  щоденні звички, як здорове  харчування[image: 🥗], відмова від шкідливих звичок (куріння, вживання алкоголю)[image: 🚭], дотримання щоденної рухової активності[image: ⛹️‍♀️] та регулярні профілактичні  огляди[image: 👩‍🔬] допоможуть зміцнити здоров’я, знизити ризик розвитку захворювань і покращити якість життя.



[image: 👌]Учасники отримали інформаційні буклети та флаєри, що допоможуть краще орієнтуватися в питаннях профілактики та підтримання здоров’я.
Поінформованість — це перший крок до відповідального ставлення до власного здоров’я та профілактики захворювань. 


Дякуємо КП «Надвірнянський некомерційний центр первинної медичної допомоги» за плідну співпрацю та спільну роботу, а також жителям села — за активність і участь у заході.
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